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Ka balstit savu autoritati pieredzé un to parliecinosi komunicet.

DARBIBU SARAKSTS

1. solis — Apkopot savu uzticamibas pamatu 5 kategorijas

Pieraksti visus faktus, pieredzi un kvalitates, kas veido uzticibu tev ka liderim $aja téma.

2. solis — Atlasit nozimigako

Izvérté, kas no pierakstita ir visatbilstoSakais tavai niSai un auditorijai.

3. solis — Izvéléties savus 3 galvenos uzticamibas balstus

Nosaki tris spécigakos faktorus, kas vislabak atbild uz jautajumu: “Kapec man uzticéties?”

4. solis — lzveidot 3 skaidrus uzticamibas formuléjumus

Parvert savus balstus konkrétos, parliecinoSos teikumos.
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1. solis — Tavi uzticamibas balsti
Saja soli nefiltré.

Nedoma, vai tas ir “pietiekami liels”.
Pieraksti visu.

Ar1 neformala pieredze skaitas.
Ari brivpratigs darbs skaitas.
Ari personiga pieredze skaitas.

1. Pieraditi rezultati
(Kadi rezultati sasniegti — tavéjie vai klientu)

Piemeri:
o konkréti sasniegumi
« izmainas “pirms / péc”
o skaitli vai izmérami rezultati

Mani piemeri:

2. Uzticésanas un atziniba
(Kas un ka apstiprina tavu kompetenci)

Piemeri:
o atsauksmes
« rekomendacijas
« sadarbibas
o ienemti amati
» kopienas uzticiba
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Mani piemeri:

3. Personigas stipras puses
(Tas, ka tu dabiski strada un vadi citus)

Piemeri:
o dzilaizpratne
o strukturéta domasana
o empatija
« skaidra komunikacija
o sistémiska pieeja

Mani piemeri:

4. Redzamie signali
(Ko cilvéki pamana vél pirms iepazist tavu saturu)

Piemeri:
« profesionals vizualais téls
» konsekventa komunikacija
« skaidra struktura
« parliecino$a prezentacija

Mani piemeri:
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5. Dzives un vértibu saskana
(Ka tava dzive atspogulo to, ko maci)

Pieméri:
« tu pati dzivo parmainu rezultatu

« tava pieeja ir saskanota ar vértibam
o tava darba struktlra atbilst tam, ko iesaki citiem

Mani piemeri:

2. solis — Atlasi svarigako
Tagad apskati visu, ko pierakstiji.

Izvelies 5—7 elementus, kas:
« vislabak atbilst tavai mikro-nisai
« irnozimigi tiesi tavai auditorijai
« Skiet autentiski un patiesi

Pieraksti tos Seit:

NouhkwWwNE
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3. solis — Tavi 3 galvenie uzticamibas balsti

No saraksta izvélies tris spécigakos.
Vismaz vienam (ja iesp&jams) butu vélams but saistitam ar realiem rezultatiem.

Mani 3 galvenie balsti:

1.
2.
3.

4. solis — Uzticamibas formuléjumi
Tagad parvert savus tris balstus konkrétos teikumos.

Labs formuléjums ir:
e konkreéts
e saistits ar temu
e parbaudams
e saprotams

Izvairies no visparigiem apgalvojumiem, pieméram:
“Esmu aizrautiga...”
“Man patik palidzét...”
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Piemeéri (orientéjosi)

e “Pedejo tris gadu laika esmu palidzéjusi vairak neka 40 sievietém strukturét un
palaist vinu pirmo tieSsaistes kursu.”

* “No nulles izveidoju savu pakalpojumu biznesu paraléli pilnas slodzes darbam un
tagad macu citiem so pasu celu.”

e “Ar 8 gadu pieredzi projektu vadiba palidzéju komandam strukturét un ieviest
efektivakas darba sistémas.”

e “Péc personigas izdegsanas pieredzes izveidoju ilgtspéjigu darba modeli un
tagad atbalstu citus darit to pasu.”

Uzticamibas formuléjums 1

Uzticamibas formuléjums 2

Uzticamibas formuléjums 3
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Sai nodarbibai iesniedz:

« Savus 3 galvenos uzticamibas balstus
o Savus 3 uzticamibas formuléjumus

Pievieno tos WoDiLab atskaites punktu (Milestone) dokumenta un atzimé
mentoru.

Nav jabut perfekti.
Ir jabut skaidri.

Uzticamiba nav par iespaidigumu.
Ta ir par ticamibu.

Kad uzticéSanas klust skaidra, pienemt léemumu klUst vieglak.
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